
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 ７月の行事予定 

１ 月 朝会 委員会 

２ 火  

３ 水 安全指導  

４ 木 委員会紹介集会 

５ 金 校内研究会(6 年 2組以外午前授業) 

６ 土  

７ 日  

８ 月 朝会 クラブ  

９ 火 避難訓練 たてわり班遊び 

10 水  

11 木 体育朝会 午前授業 個人面談①   

12 金 午前授業 個人面談②   

13 土  

14 日  

15 月 海の日 

16 火 午前授業 個人面談③ 

17 水 午前授業 個人面談④ 

18 木 音楽朝会 午前授業 個人面談⑤ 

19 金 朝会 給食終  

20 土 金管サマーコンサート 14：00～ 

21 日 夏季休業日始 

22 月 夏季水泳指導①始 

23 火 水泳指導②  

24 水 水泳指導③  

25 木 水泳指導④ 臨海前健診５年  

26 金  

27 土 岩井臨海学園５年始 

28 日  

29 月 岩井臨海学園５年終  

30 火  

31 水  

令和６年６月２８日 

７月号  
江東区立第二砂町小学校 

校 長  日下部 和彦 

        TEL （０３）３６４０－５３２２ 

            FAX （０３）５６９０－４０２７ 
二砂小だより

  

 ＮＨＫスペシャル「ヒューマンエイジ」を見て  

 日下部  和彦  
 「わたしたちが食べている食物の糖分や脂肪などの
エネルギー成分の炭素原子は、その多くがトウモロコ
シと大豆に由来している。」とのこと。 
「肉も魚も卵も食べているし、牛乳だって毎日飲んで
いるのだから、トウモロコシと大豆が多いわけはない。」 
と反論したくなりましたが、食べている肉も魚も卵も乳
もその中の炭素原子は、飼料として与えられた、トウモ
ロコシや大豆に由来しているとのこと。甘い飲み物に
含まれている液糖はその多くがトウモロコシ由来の糖
質（炭水化物）からできているのだそうです。  
 ８０億７千万人を超える世界人口の食料安定供給
のため、トウモロコシと大豆の栽培が世界規模ですす
められている。世界は大豆とトウモロコシ畑ばかり。  
 そう言われてみると、コーンと大豆（ＳＯＹ）という言葉
は、結構目につく。これに「ポテト」を加えれば、私の体
の大部分の炭素が偏った植物由来のもので占められ
ているというのも頷ける。  
 バランスを保つためには、他の野菜をたくさんとるよう
にしたいものだが、野菜の値段は高騰しているので、
つい安価な、コーンと大豆とポテトに偏って、糖分過多
になってしまいます。  

スクールカウンセラー来校日 

1 日（月）、2 日 (火 )､8 日（月）、 

9 日 (火 )、16 日 (火 ) 

 

個人面談のお知らせ  

教務主幹  濵田  陽一郎  

先日は、面談日程希望調査にご協力いただき、あり
がとうございました。昨年度まで夏季休業中に実施し
ていましたが、今年度は夏季休業日前の７月１１日
（木）から１７日（水）に行います。   
ご家庭や学校でのお子様の様子について共通理

解を図り、教育活動に活かして参りたいと思います。ま
た、昨年度まで前期の通知表でお知らせしておりまし
たお子様の様子については、今回の面談でお知らせ
いたします。  
先日配布しました日程表をご確認ください。短い時

間ではありますが、よろしくお願いします。  

今年度の前期通知表について  

 日下部  和彦  
今年度前期通知表の担任からの所見欄ですが、  

「個人面談にてお知らせいたしました。」と記させて頂
きます。  
 各教科の評定や行動の記録、特別活動の記録等
は従前通りです。  
  ７月の個人面談にてお伝えいたしますでよろしくお
願いいたします。  
  なお、年度末にお渡しする後期通知表の担任から
の所見欄には、後期の学習生活の様子について書
かせて頂きます。  



区内めぐり （３年） ３学年担任 森 万紀子 

３年生は６月１８日（火）に、区内巡りを行いました。あいにくの雨天で、予定の変更を余

儀なくされましたが、「学習に行く」という気持ちで臨むことでたくさんの学びがありました。 

「がすてなーに（ガスの科学館）」では、自分たちの住んでいる「砂町」と「豊洲」を比べ、

クイズをしながら江東区の様子を知りました。ガスや電気のエネルギーについても、展示を見

て学ぶことができました。「深川江戸資料館」では、現在のくらしと江戸時代のくらしを比べ

ることで違いに気付くことができました。 

一生懸命話を聞いてメモをとったり、自分から質問をしたりする姿が立派でした。これから

社会科や総合的な学習の時間を通じて、江東区についてさらに学びを深めていきます。 

 

 

 

 

 

 

                    

 

～体力テスト～ 体力テスト担当 和仁 樹 

近年、子供の体力の低下が問われています。東京都
では、子供たちの体力の実態を知るため、体力テスト

を年に一度実施しています。 
本校でも、一人一人の実態を把握し、体力向上に努

めていけるよう、６月に実施しました。実施種目は握
力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０m シ
ャトルラン、５０m 走、立ち幅とび、ソフトボール投
げです。 
６年生と１年生、５年生と２年生がペアになって２

０m シャトルランや反復横とびを測定しました。高学
年児童が低学年児童のお世話をしながら回数を計り
ました。励ましの声をかける高学年の姿が見られまし
た。 

  今年度より、集計方法が変わり、自分のタブレット

から結果を確認できるようになりました。総合評価や
それぞれへのアドバイスなどが見られます。御家庭で
も確認いただき、ぜひ、今後の運動習慣の見直しに役
立てていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏季水泳指導について   水泳担当 清水 花子 

 今年度も、夏季水泳指導を実施します。泳ぎのコツを覚えたり、長く泳ぐ練習をしたりする
絶好の機会です。多くの児童が参加し、体力・泳力の向上が図れるよう願っています。 
１～５年生は２回、６年生は水泳記録会の練習もあるため３回入る予定です。また、夏季水

泳指導期間中に 1 回ずつ検定日も設けています。詳しい日程等は、学年便りをご覧ください。 


