
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先日の運動会は、どの学年も全力を尽くした 1 日となりました。頑張った分

疲れが出てくるころかと思います。また、梅雨に入ると室内が滑りやすくなり

ます。けがに気を付けて、過ごしていきましょう。 

〈
こ ん げ つ

今 月 の
ほ け ん も く ひ ょ う

保 健 目 標 〉 
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令 和 8 年 ６ 月 1 日    

江東区立第二砂町小学校 

校  長  神谷  なおみ 

養護教諭     和仁 樹 
 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしましょう  

6 月 3 日（水）  内科
な い か

検診
けんしん

 1～ 3年生
ねんせい

 

6 月 4 日（木）  歯科
し か

検診
けんしん

 3・ 4年生
ねんせい

 

6 月 11 日（木）歯科
し か

検診
けんしん

 1・ 2年生
ねんせい

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、 朝 食 後
ちょうしょくご

に丁寧
ていねい

な歯
は

みがきをしてきてください。  

乳歯
に ゅ う し

(子どもの歯
は

)がぬけて永久歯
え い き ゅ う し

(大人の歯
は

)に生
は

え変
か

わると、歯
は

の大きさも大きく

なり、歯
は

の本数
ほ ん す う

も多
お お

くなります。あごの骨
ほね

が子どもサイズのままだと、永久歯
え い き ゅ う し

がきれい

に並
な ら

ぶスペースが足
た

りなくなってしまうことがあります。毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

でよくかんで、し

っかりあごを使
つ か

うことであごの骨
ほね

が成長
せいちょう

していきます。急
い そ

がずよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。  

歯科
し か

検診
けんしん

で結果
けっか

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、できるだけ早
はや

く歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

って 、

みてもらってください。  

し ん ぱ い な こ と

があったら  

そうだんして  

ください。  


